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# Intézkedés Célzott eredmény 

1. Kevesebb HELL, több online 

megbeszélés, több HO 

kevesebb utazási környezetterhelés 

2. Kétoldalas nyomtatás  kevesebb papírfelhasználás 

3. Több elektronikus levelezés 

(e-aláírás) 

kevesebb papírfelhasználás 

4. EUTAF-os nem eldobható 

ételszállítós dobozok 

(pandémia után)  

kevesebb hulladék 

5.  EUTAF-os állandó kulacs 

(+műanyag palackok elleni, 

konyhákban található 

vízszűrők melletti kampány), 

szörpök stb. promótálása 

kevesebb hulladék 

6.  Bevásárlásoknál nem 

eldobható EUTAF-os 

(textil)szatyrok használata, 

pékáruk műanyag zacskóit 

többször használni 

kevesebb hulladék 

7.  Ruhák, cipők, játékok 

rendszeres újrahasznosítása, 

adományok összeállítása 

(„disztribútor” megkeresése) 

kevesebb hulladék, rászorulók támogatása 

8. „Zöld iroda” – levegőtisztító 

növények az irodákban 

légtisztítás 

9. Tudatosság a fejekben! 

(Épületen belül 

figyelemfelhívó, tájékoztató 

információ a 

környezettudatosságra pl. a 

lépcsőházban levő hasznos 

feliratok több helyen és 

témában); EUTAF-os öko-

hírlevél 

szemléletmódosítás, tudatformálás 

10. Áramtalanított 

munkaállomások, irodák, 

folyosók, épületrészek. A 

gépeken használjuk az 

energiatakarékos beállításokat, 

és éjszakára, hétvégére, 

áramtalanítsuk őket, vagy 

intelligens konnektort, 

kikapcsolható fali 

csatlakoztatót és elosztókat 

használhatunk. 

energia-megtakarítás 



11. Ügyelni a felhasznált takarító- 

és tisztítószerek összetevőire 

(olyanokat használni, amelyek 

nem tartalmaznak a 

környezetre káros 

hatóanyagokat) 

használt kemikáliák csökkentése 

12. Újrahasznosított anyagból 

készülő irodaszerek használata 

Pl. kémiai oldószermentes 

ragasztók, cserélhető betétes és 

újrahasznosított anyagból 

készült tollak, vízzel működő 

számológép, a lyukasztó 

biológiailag lebomló és 

újrahasznosított műanyagból 

készülhet 

kevesebb hulladék 

13. Kerülni kell az iroda túlfűtését energiacsökkentés 

+1. Környezet- és energiatudatos, 

környezetbarát projektekben 

részvétel, ilyenek szervezése 

szemléletmódosítás, tudatformálás 

 

 

http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz

